ENDOSCOPIA

PREZADO CLIENTE,

A realizacdo deste exame exige algumas condicoes e procedimento que sdo indispensaveis para
diagnostico. Por isso, pedimos a sua atencdo no atendimento das instrucdes abaixo.
Agradecemos a sua colaboracdo e estamos a disposicdo para qualquer esclarecimento.

Véspera do exame:
Jantar normalmente sem exageros,
Ficar em jejum apos 22:00;
Nao ingerir 3gua ou qualqguer tipo de liquido apds esse horario.
Apés o0 exame:

- Nas 12 horas seguintes ao exame, caso receba medicacao sedativa endovenosa (injecao)
deve repousar, ndo tomar bebidas alcodlicas, ndo devem dirigir, nem realizar tarefas que
necessitem atencao, COmo operar maguinas ou objetos cortantes.

- Mulheres amamentando deverao suspender aamamentagao por 4 horas apos 0 exame.
- Alimentacao leve e somente 02 horas depois do exame.

- Em processos mais sensiveis ou em virtude de dificuldades técnicas, pode ocorrer
inflamacao (febite) ou inchago (hematoma) no local da aplicacdo da medicacao endovenosa.

Neste caso, sugere-se: compressas geladas e utilizacdo da medicacao (pomada reparil).

Em caso de rouquidao ou dor de garganta decorrentes da introducao do aparelho,
sugere-se repouso da voz e hidratacao.

0bs 1: comparecer na clinica com 30 minutos de antecedéncia com acompanhante maior de
18 anos. Apos o0 exame, 0 paciente ndo podera dirigir veiculos ou voltar para casa sozinho.

Obs 2: Obrigatério parecer cardiolégico para a realizacdo do exame com anestesia.
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